
K I D S
C L U B

B I G  I D E A

B I B L E  L E S S O N :  S K I T

C R A F T -  F A M I L Y  P H O T O  F R A M E G A M E  -  S W I T C H E R O O

W O R K S H E E T S

•   P R E P A R A T I O N  &  M A T E R I A L S   •

lección/ lesson 7

Abraham takes several journeys from country to country.  
Sometimes he lets his fear direct him.  Sometimes he lets his 
doubt direct him.  He also follows God’s directions with a 
willing attitude and receives to important promises. 

•  making tape or rope to make large shapes

•  copies of coloring sheets, one
    per child.

E M  P R O V I D E S

•  scissors
•  hole punch
•  staplers

 

• Large popsicle sticks,  4-8 per child
• Glue (Tacky Glue or Elmer’s Glue) or glue dots
• Markers or poster paint
• Stickers, sequins, buttons, etc for decoration
• Magnets or ribbon (optional)

Génesis 12-18 / Genesis 12-18

K E Y  V E R S E S

Salmos 8 y/o Génesis 12;2
Psalm 8 and/or Genesis 12:2

M E M O R Y  V E R S E

• 

• Cast:  TL wearing baseball cap.  Bear wearing bear ears.
• EM provides baseball cap and bear ears.

VIE JO TESTAMENTO:  ABRAHAM
OLD TESTAMENT:  ABRAHAM

L A  G R A N  I D E A

Abraham toma muchas viajes de país a país. A vece su 
temor lo guía. A veces su duda le guía. Sigue los instruc-
ciones de Dios con una actitud dispuesto y recibe dos 
promesas importantes.
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VIE JO TESTAMENTO:  ABRAHAM
OLD TESTAMENT:  ABRAHAM lección/ lesson 7

OH Jehová, Señor nuestro, ¡Cuán grande es tu nombre 

en toda la tierra, Que has puesto tu gloria sobre los cielos!

De la boca de los chiquitos y de los que maman, 

fundaste la fortaleza, A causa de tus enemigos, 

Para hacer cesar al enemigo, y al que se venga.

Cuando veo tus cielos, obra de tus dedos, 

La luna y las estrellas que tú formaste:

Digo: ¿Qué es el hombre, para que tengas de él memoria, 

Y el hijo del hombre, que lo visites?

Pues le has hecho poco menor que los ángeles, 

Y coronástelo de gloria y de lustre.

Hicístelo enseñorear de las obras de tus manos; 

Todo lo pusiste debajo de sus pies:

Ovejas, y bueyes, todo ello; Y asimismo las bestias del campo,

Las aves de los cielos, y los peces de la mar; 

Todo cuanto pasa por los senderos de la mar.

Oh Jehová, Señor nuestro, ¡Cuán grande es tu nombre 

en toda la tierra!

Salmos 8
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TL Oso, ¿Cómo te sientes acerca de la historia de ayer sobre la inundación? 

Oso Pues, en el principio es una historia muy difícil, pero me gusta cómo termina con al arco iris y la 
 promesa. 

TL Qué bueno, porque la historia de hoy empieza con un plan especial de Dios, que empezó hace 6000 
 (seis mil) años y todavía está pasando hoy.

Oso Ay, ¿en serio? Quiero escucharlo.

TL La historia de hoy tiene que ver con un hombre que se llama Abraham quien era flexible y siguió el 
 plan de Dios aún cuando no lo entendía. 

Oso (Mueve y estira los brazos)

TL (Mira mientras que Oso mueve) Mmm... Oso.... ¿Qué haces?

Oso O, sólo estoy moviendo y estirando. Siga con el relato, estoy escuchando.

TL OK. Muchos años después que Dios destrozó el mundo con la inundación, un hombre que se llamo 
 Abram salió de su casa y se casó con una mujer que se llamo Saray. Después de un tiempo, Dios 
 habló con él. “Sal de este lugar y ve a la tierra que te voy a mostrar. Te prometo hijos y nietos y 
 bisnietos. Mira hacia el cielo y cuenta las estrellas, a ver si puedes. ¡Así de numerosa será tu 
 descendencia! Será una nación grandiosa, y será bendecida.” Entonces, Abram cómo hombre muy 
 flexible, hizo lo que mandó Dios. Fue a un lugar que se llamó Canaán.

Oso (Mueva el cuello)

TL (Mira mientras que Oso mueve el cuello) Oso, te estás portando un poco raro. ¿Porque estás 
 moviendo tanto?

Oso No te preocupes, sólo estoy estirando mi cuello.

TL Cuando llegó, fijó su tienda de campaña, porque en el mundo anciano la gente vivía en campañas. 
 Además construyó un altar para Dios. Pero después, una hambruna muy mala pasó.

Oso ¿Qué es una hambruna?

TL Una hambruna es lo que pasa cuando un país no tiene comida suficiente para las personas y los 
 animales. Generalmente, pasa porque no hay lluvia suficiente para muchos años y las plantas no 
 crecen, las vacas no pueden comer las plantas, y la gente no puede comer la carne, el grano, los 

P E R S O N A J E S

G U I Ó N

T.L. – llevando una gorra de béisbol.  
Oso – llevando orejas de oso.
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 vegetales, y las frutas. Desafortunadamente, mucha gente muere de hambre durante una hambruna. 

Oso Qué raro. Noé tenía demasiado agua, y Abram no tenía agua suficiente. 

TL Si es una observación interesante, Oso. Entonces, Abram era flexible entonces so mudó otra vez. Esta 
 vez se mudó hacia el sur a un lugar que se llama Egipto. 

Oso (Estirar de lado a lado)

TL (Mira a Oso por un rato, y continua con el relato) Abram estaba preocupado y tenía miedo de que el 
 rey de Egipto se llevaría s su esposa Saray de él porque era muy hermosa. Así mintió al rey: “Sólo le 
 digo que es mi hermano.” Y como había temido, el rey vio a Saray, la hermosa, y quería que fuera su 
 esposa. Pero no era justo robar la esposa de otro hombre, entonces Dios puso una enfermedad muy 
 terrible que afectó al rey y los egipcios que vivían en el palacio. El rey descubrió que había pasado y 
 ordenó a Abram y Saray a salir de Egipto. Entonces Abram era flexible y regresó a Canaán.

Oso (Mueve y estira las piernas, los brazos, el cuello)

TL Oso, ¿porque estás moviendo y estirando tanto?

Oso Para ser más flexible, por supuesto. Dijiste que Abram era un hombre bueno y flexible que obedeció a
 Dios, entonces también quiero ser flexible. Mi profesor me enseño que estirar los músculos es la 
 manera mejor de ser flexible.

TL (Ríe mucho)

Oso (Para de moverse) ¿Qué? ¿Qué es tan chistoso?

TL Tú estás chistoso, Oso. Estás muy literal, y asombroso. Pero hay dos significados de la palabra flexible. 
 Puedes tener un cuerpo flexible o puedes tener una actitud flexible. Abram tenía una actitud flexible.

Oso O. Jajaja. ¿Me sonrojo?

TL No puedo ver por tu pelaje. Lo siento, no quería avergonzarte. 

Oso Está bien. Entonces, ¿Qué pasó siguiente con Abram y Saray?

TL Pues, pasó mucho tiempo y Abram se cumplió ochenta y cinco (85) años. Abram y Saray estaban 
 tristes porque todavía no tenían hijos aunque Dios había prometido muchas descendías. Estaban tan 
 desanimados que Saray dio a su sirviente Agar a Abram cómo una esposa segunda para que Abram 
 pudo tener un hijo con ella. Abram y Agar tenía un hijo que se llamó Ismael. Ellos pensaban que 
 estaban haciendo una buena cosa, ayudando a Dios a cumplir su promesa. 

Oso Yo creo que no era una decisión buena...

TL Dios les hablo otra vez, y les dio nombres nuevos: Abraham y Sara. Dijo que Sara daría la luz en 
 nueve meses. Sara estaba dentro de la tienda de campaña durante esta conversación. Ella río porque 
 pensaba que estaba demasiada vieja para dar la luz. 

 Dios sabía que ella río porque ella pensaba que la promesa era ridícula. Dijo, “Algo es demasiado 
 difícil para el Señor? (Pausa por un rato)

Oso (Espera para más de la historia) ¿Es todo?

TL O no. Después de la comida, ellos continuaban en su viaje. (Otra pausa)

Oso (Esperando) ¿Es TODO?

TL Si.

Oso ¡No puede ser el fin! Hay más. ¿Sara tiene el bebé o no? ¿Quien era correcto? ¡Tienes que contarme!

TL Amigos, eso es un relato para mañana.

Oso AAAAAAAAH. Es una tortura, TL. No soy tan flexible. ¿Cómo puedo esperar?

TL Lo siento Oso, eso es todo lo que tengo para hoy.



TL Oso, ¿Cómo te sientes acerca de la historia de ayer sobre la inundación? 

Oso Pues, en el principio es una historia muy difícil, pero me gusta cómo termina con al arco iris y la 
 promesa. 

TL Qué bueno, porque la historia de hoy empieza con un plan especial de Dios, que empezó hace 6000 
 (seis mil) años y todavía está pasando hoy.

Oso Ay, ¿en serio? Quiero escucharlo.

TL La historia de hoy tiene que ver con un hombre que se llama Abraham quien era flexible y siguió el 
 plan de Dios aún cuando no lo entendía. 

Oso (Mueve y estira los brazos)

TL (Mira mientras que Oso mueve) Mmm... Oso.... ¿Qué haces?

Oso O, sólo estoy moviendo y estirando. Siga con el relato, estoy escuchando.

TL OK. Muchos años después que Dios destrozó el mundo con la inundación, un hombre que se llamo 
 Abram salió de su casa y se casó con una mujer que se llamo Saray. Después de un tiempo, Dios 
 habló con él. “Sal de este lugar y ve a la tierra que te voy a mostrar. Te prometo hijos y nietos y 
 bisnietos. Mira hacia el cielo y cuenta las estrellas, a ver si puedes. ¡Así de numerosa será tu 
 descendencia! Será una nación grandiosa, y será bendecida.” Entonces, Abram cómo hombre muy 
 flexible, hizo lo que mandó Dios. Fue a un lugar que se llamó Canaán.

Oso (Mueva el cuello)

TL (Mira mientras que Oso mueve el cuello) Oso, te estás portando un poco raro. ¿Porque estás 
 moviendo tanto?

Oso No te preocupes, sólo estoy estirando mi cuello.

TL Cuando llegó, fijó su tienda de campaña, porque en el mundo anciano la gente vivía en campañas. 
 Además construyó un altar para Dios. Pero después, una hambruna muy mala pasó.

Oso ¿Qué es una hambruna?

TL Una hambruna es lo que pasa cuando un país no tiene comida suficiente para las personas y los 
 animales. Generalmente, pasa porque no hay lluvia suficiente para muchos años y las plantas no 
 crecen, las vacas no pueden comer las plantas, y la gente no puede comer la carne, el grano, los 
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 vegetales, y las frutas. Desafortunadamente, mucha gente muere de hambre durante una hambruna. 

Oso Qué raro. Noé tenía demasiado agua, y Abram no tenía agua suficiente. 

TL Si es una observación interesante, Oso. Entonces, Abram era flexible entonces so mudó otra vez. Esta 
 vez se mudó hacia el sur a un lugar que se llama Egipto. 

Oso (Estirar de lado a lado)

TL (Mira a Oso por un rato, y continua con el relato) Abram estaba preocupado y tenía miedo de que el 
 rey de Egipto se llevaría s su esposa Saray de él porque era muy hermosa. Así mintió al rey: “Sólo le 
 digo que es mi hermano.” Y como había temido, el rey vio a Saray, la hermosa, y quería que fuera su 
 esposa. Pero no era justo robar la esposa de otro hombre, entonces Dios puso una enfermedad muy 
 terrible que afectó al rey y los egipcios que vivían en el palacio. El rey descubrió que había pasado y 
 ordenó a Abram y Saray a salir de Egipto. Entonces Abram era flexible y regresó a Canaán.

Oso (Mueve y estira las piernas, los brazos, el cuello)

TL Oso, ¿porque estás moviendo y estirando tanto?

Oso Para ser más flexible, por supuesto. Dijiste que Abram era un hombre bueno y flexible que obedeció a
 Dios, entonces también quiero ser flexible. Mi profesor me enseño que estirar los músculos es la 
 manera mejor de ser flexible.

TL (Ríe mucho)

Oso (Para de moverse) ¿Qué? ¿Qué es tan chistoso?

TL Tú estás chistoso, Oso. Estás muy literal, y asombroso. Pero hay dos significados de la palabra flexible. 
 Puedes tener un cuerpo flexible o puedes tener una actitud flexible. Abram tenía una actitud flexible.

Oso O. Jajaja. ¿Me sonrojo?

TL No puedo ver por tu pelaje. Lo siento, no quería avergonzarte. 

Oso Está bien. Entonces, ¿Qué pasó siguiente con Abram y Saray?

TL Pues, pasó mucho tiempo y Abram se cumplió ochenta y cinco (85) años. Abram y Saray estaban 
 tristes porque todavía no tenían hijos aunque Dios había prometido muchas descendías. Estaban tan 
 desanimados que Saray dio a su sirviente Agar a Abram cómo una esposa segunda para que Abram 
 pudo tener un hijo con ella. Abram y Agar tenía un hijo que se llamó Ismael. Ellos pensaban que 
 estaban haciendo una buena cosa, ayudando a Dios a cumplir su promesa. 

Oso Yo creo que no era una decisión buena...

TL Dios les hablo otra vez, y les dio nombres nuevos: Abraham y Sara. Dijo que Sara daría la luz en 
 nueve meses. Sara estaba dentro de la tienda de campaña durante esta conversación. Ella río porque 
 pensaba que estaba demasiada vieja para dar la luz. 

 Dios sabía que ella río porque ella pensaba que la promesa era ridícula. Dijo, “Algo es demasiado 
 difícil para el Señor? (Pausa por un rato)

Oso (Espera para más de la historia) ¿Es todo?

TL O no. Después de la comida, ellos continuaban en su viaje. (Otra pausa)

Oso (Esperando) ¿Es TODO?

TL Si.

Oso ¡No puede ser el fin! Hay más. ¿Sara tiene el bebé o no? ¿Quien era correcto? ¡Tienes que contarme!

TL Amigos, eso es un relato para mañana.

Oso AAAAAAAAH. Es una tortura, TL. No soy tan flexible. ¿Cómo puedo esperar?

TL Lo siento Oso, eso es todo lo que tengo para hoy.



TL Oso, ¿Cómo te sientes acerca de la historia de ayer sobre la inundación? 

Oso Pues, en el principio es una historia muy difícil, pero me gusta cómo termina con al arco iris y la 
 promesa. 

TL Qué bueno, porque la historia de hoy empieza con un plan especial de Dios, que empezó hace 6000 
 (seis mil) años y todavía está pasando hoy.

Oso Ay, ¿en serio? Quiero escucharlo.

TL La historia de hoy tiene que ver con un hombre que se llama Abraham quien era flexible y siguió el 
 plan de Dios aún cuando no lo entendía. 

Oso (Mueve y estira los brazos)

TL (Mira mientras que Oso mueve) Mmm... Oso.... ¿Qué haces?

Oso O, sólo estoy moviendo y estirando. Siga con el relato, estoy escuchando.

TL OK. Muchos años después que Dios destrozó el mundo con la inundación, un hombre que se llamo 
 Abram salió de su casa y se casó con una mujer que se llamo Saray. Después de un tiempo, Dios 
 habló con él. “Sal de este lugar y ve a la tierra que te voy a mostrar. Te prometo hijos y nietos y 
 bisnietos. Mira hacia el cielo y cuenta las estrellas, a ver si puedes. ¡Así de numerosa será tu 
 descendencia! Será una nación grandiosa, y será bendecida.” Entonces, Abram cómo hombre muy 
 flexible, hizo lo que mandó Dios. Fue a un lugar que se llamó Canaán.

Oso (Mueva el cuello)

TL (Mira mientras que Oso mueve el cuello) Oso, te estás portando un poco raro. ¿Porque estás 
 moviendo tanto?

Oso No te preocupes, sólo estoy estirando mi cuello.

TL Cuando llegó, fijó su tienda de campaña, porque en el mundo anciano la gente vivía en campañas. 
 Además construyó un altar para Dios. Pero después, una hambruna muy mala pasó.

Oso ¿Qué es una hambruna?

TL Una hambruna es lo que pasa cuando un país no tiene comida suficiente para las personas y los 
 animales. Generalmente, pasa porque no hay lluvia suficiente para muchos años y las plantas no 
 crecen, las vacas no pueden comer las plantas, y la gente no puede comer la carne, el grano, los 
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 vegetales, y las frutas. Desafortunadamente, mucha gente muere de hambre durante una hambruna. 

Oso Qué raro. Noé tenía demasiado agua, y Abram no tenía agua suficiente. 

TL Si es una observación interesante, Oso. Entonces, Abram era flexible entonces so mudó otra vez. Esta 
 vez se mudó hacia el sur a un lugar que se llama Egipto. 

Oso (Estirar de lado a lado)

TL (Mira a Oso por un rato, y continua con el relato) Abram estaba preocupado y tenía miedo de que el 
 rey de Egipto se llevaría s su esposa Saray de él porque era muy hermosa. Así mintió al rey: “Sólo le 
 digo que es mi hermano.” Y como había temido, el rey vio a Saray, la hermosa, y quería que fuera su 
 esposa. Pero no era justo robar la esposa de otro hombre, entonces Dios puso una enfermedad muy 
 terrible que afectó al rey y los egipcios que vivían en el palacio. El rey descubrió que había pasado y 
 ordenó a Abram y Saray a salir de Egipto. Entonces Abram era flexible y regresó a Canaán.

Oso (Mueve y estira las piernas, los brazos, el cuello)

TL Oso, ¿porque estás moviendo y estirando tanto?

Oso Para ser más flexible, por supuesto. Dijiste que Abram era un hombre bueno y flexible que obedeció a
 Dios, entonces también quiero ser flexible. Mi profesor me enseño que estirar los músculos es la 
 manera mejor de ser flexible.

TL (Ríe mucho)

Oso (Para de moverse) ¿Qué? ¿Qué es tan chistoso?

TL Tú estás chistoso, Oso. Estás muy literal, y asombroso. Pero hay dos significados de la palabra flexible. 
 Puedes tener un cuerpo flexible o puedes tener una actitud flexible. Abram tenía una actitud flexible.

Oso O. Jajaja. ¿Me sonrojo?

TL No puedo ver por tu pelaje. Lo siento, no quería avergonzarte. 

Oso Está bien. Entonces, ¿Qué pasó siguiente con Abram y Saray?

TL Pues, pasó mucho tiempo y Abram se cumplió ochenta y cinco (85) años. Abram y Saray estaban 
 tristes porque todavía no tenían hijos aunque Dios había prometido muchas descendías. Estaban tan 
 desanimados que Saray dio a su sirviente Agar a Abram cómo una esposa segunda para que Abram 
 pudo tener un hijo con ella. Abram y Agar tenía un hijo que se llamó Ismael. Ellos pensaban que 
 estaban haciendo una buena cosa, ayudando a Dios a cumplir su promesa. 

Oso Yo creo que no era una decisión buena...

TL Dios les hablo otra vez, y les dio nombres nuevos: Abraham y Sara. Dijo que Sara daría la luz en 
 nueve meses. Sara estaba dentro de la tienda de campaña durante esta conversación. Ella río porque 
 pensaba que estaba demasiada vieja para dar la luz. 

 Dios sabía que ella río porque ella pensaba que la promesa era ridícula. Dijo, “Algo es demasiado 
 difícil para el Señor? (Pausa por un rato)

Oso (Espera para más de la historia) ¿Es todo?

TL O no. Después de la comida, ellos continuaban en su viaje. (Otra pausa)

Oso (Esperando) ¿Es TODO?

TL Si.

Oso ¡No puede ser el fin! Hay más. ¿Sara tiene el bebé o no? ¿Quien era correcto? ¡Tienes que contarme!

TL Amigos, eso es un relato para mañana.

Oso AAAAAAAAH. Es una tortura, TL. No soy tan flexible. ¿Cómo puedo esperar?

TL Lo siento Oso, eso es todo lo que tengo para hoy.

•  ¿Cómo pasaba mucha de su vida Abram? (mudando, viajes)
•  ¿Cuales son algunas decisiones que hizo Abram?
•  ¿Que es una decisión mala que hizo Abram?
•  ¿Que eran dos promesas de Dios para Abram? (descendías, la tierra)
•  ¿Porque Abram mintió al rey de Egipto?
•  ¿Abram necesitó mentir? ¿Dios había protegido a Abram?
•  ¿Cómo sentían Abram y Saray cuando eran viejos y todavía no tenían hijos?
•  ¿Cómo intentaron ayudar a Dios a cumplir su promesa?
•  ¿Dios necesitó su ayuda?
•  ¿Que eran los nombres nuevos para Abram y Saray?
•  ¿Que era la reacción de Sara cuando descubrió que iba a dar la luz?
•  ¿Que les hace desanimados?

P R E G U N T A S  P A R A  E L  D E B A T E
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TL So, Bear, how did yesterday’s story about the great flood sit with you?

Bear Gee, it was a pretty difficult story at first, but I like how the story ended with a promise and a rainbow.

TL That’s good to hear, Bear, because today’s story starts special plan of God’s, one that started over 
 6000 years ago and is still going on today.

Bear  Woah.  Seriously?  Let’s hear it.

TL Today’s story has to do with a man named Abram, a man who was flexible and followed God’s plan 
 even when he didn’t understand it.  

Bear (Do a few arm stretches)

TL (Watch Bear do stretches) Uh, Bear, what are you doing?

Bear Oh, just stretching.  Go on with the story, I’m listening.

TL OK.  Many years after God destroyed the world by flood, a man named Abram left his home and 
 married a lovely woman named Sarai.  After a while God spoke to him.  “Leave this place and go to a 
 land I will show you.  I promise to give you many children and grand children and great-grandchildren. 
 So many that they will become a great nation and all the people on earth will be blessed.”  So, Abram,
 being the flexible man that he was, did just what God commanded.  He went to a new place called 
 Canaan which was far away.  

Bear (Do some neck rolls) 
 
TL (Watch Bear do neck rolls) Bear, you’re acting strange.  Why are you doing that?

Bear  Oh, don’t mind me.  I’m just stretching my neck.

TL (Clear throat and continue) When he arrived, he set up his tents, because that’s how people lived back 
 then, in tents and he also built an alter to God.  Then a bad famine hit.

Bear What a famine?

TL A famine is when a country does not have enough food for the people and animals.  Usually it’s 
 caused because there is little rain for several years and the plants don’t grow, the cattle can’t eat 
 plants, and the people can’t eat meat, grain, vegetables or fruit.  Unfortunately, many people die of 
 starvation during a famine.

Bear That’s odd.  Noah’s had to deal with too much water, and Abram has to deal with too little water.

TL That’s…uh…an interesting observation, Bear.  Well, anyway, Abram was flexible and so he moved again, 
 this time down south to a place called Egypt.

Bear (Stretch  from side to side)

TL (Watch Bear for a moment and then continue) Abram was worried though, he was afraid that the king 
 of Egypt would take his wife Sarai from him because she was so beautiful.  So lied to the king, “Just tell 
 them you are my sister.”  And as Abram had feared, the king saw beautiful Sarai and wanted her to be 
 his wife.  But it was not right for the king to take another man’s wife as his own, so God caused a 
 terrible disease to strike the king and the other Egyptians living in the palace.  Pretty soon the king 
 figured out what happened and he told Abram and Sarai to go away from Egypt.  So, again, Abram 
 was flexible and he returned to Canaan.
 
Bear (Start stretching legs, arms, neck, etc throughout the next few lines)

TL Bear, why on earth do you keep stretching?

Bear Why so I can be flexible, of course.  You said yourself that Abram was a good flexible man who obeyed
 God, so I want to be flexible too!  My teacher taught me that stretching the muscles is the best way to 
 get flexible.

TL (Bust up laughing)

Bear (Stop stretching) What?  What’s so funny?

TL You are, Bear.  You’re very literal and it’s wonderful.  But there are two meanings of the word flexible.  
 You can have a flexible body or you can have  flexible, willing attitude.   Abram had a flexible attitude.

Bear Oh.  Tee-hee.  Am I blushing?

TL  I can’t possibly tell under all your fir.  I’m sorry though, I didn’t mean to embarrass you.

Bear That’s all right.  So, what happened next to Abram and Sarai?

TL Well, a lot of time passed and Abram was 85 years old.  Abram and Sarai were sad though because 
 they still didn’t have any children even though the Lord had promised to give them many, many 
 descendents.  They were so discouraged that Sarai gave her maid Hagar to Abram as his second wife 
 so that Abram could have a baby with her.  And they did have a baby, a boy named Ishmael.  They 
 thought they were doing a good thing by helping God fulfill his promise.

Bear Uh oh, I have a bad feeling about this.
 
TL God spoke again and game them new names, Abraham and Sarah.  And he said that Sarah would 
 have a baby in 9 months.  Sarah was actually inside the tent and she was listening to the conversation.  

  She laughed to herself because she was way too old to have a baby.  God knew Sarah had laughed 
 because she thought the promise was ridiculous.  He said, “Is anything too hard for the Lord?”  (TL, 
 remain silent as though the story is done.)

Bear  (Wait a few moments for more story) Uh, is that all?

TL Oh, no.  After the meal the men continued on their journey.  (Be silent as if the story is done)

Bear (Waiting) Is that all?

TL Yep.

Bear That can’t be all!  There’s got to be more.  Does Sarah have a baby or not?  Who was right? You’ve got 
 to tell me!

TL That, my friend, is a story for tomorrow.

Bear Aaaahhh!  That’s torture TL.  I’m not that flexible, how can you expect me to wait?

TL Sorry Bear that’s all I have time for today.

C A S T

S C R I P T

TL - wearing baseball cap
Bear - wearing bear ears 
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B I B L E  L E S S O N  •  S K I T  ( P A G E  2 )

TL So, Bear, how did yesterday’s story about the great flood sit with you?

Bear Gee, it was a pretty difficult story at first, but I like how the story ended with a promise and a rainbow.

TL That’s good to hear, Bear, because today’s story starts special plan of God’s, one that started over 
 6000 years ago and is still going on today.

Bear  Woah.  Seriously?  Let’s hear it.

TL Today’s story has to do with a man named Abram, a man who was flexible and followed God’s plan 
 even when he didn’t understand it.  

Bear (Do a few arm stretches)

TL (Watch Bear do stretches) Uh, Bear, what are you doing?

Bear Oh, just stretching.  Go on with the story, I’m listening.

TL OK.  Many years after God destroyed the world by flood, a man named Abram left his home and 
 married a lovely woman named Sarai.  After a while God spoke to him.  “Leave this place and go to a 
 land I will show you.  I promise to give you many children and grand children and great-grandchildren. 
 So many that they will become a great nation and all the people on earth will be blessed.”  So, Abram,
 being the flexible man that he was, did just what God commanded.  He went to a new place called 
 Canaan which was far away.  

Bear (Do some neck rolls) 
 
TL (Watch Bear do neck rolls) Bear, you’re acting strange.  Why are you doing that?

Bear  Oh, don’t mind me.  I’m just stretching my neck.

TL (Clear throat and continue) When he arrived, he set up his tents, because that’s how people lived back 
 then, in tents and he also built an alter to God.  Then a bad famine hit.

Bear What a famine?

TL A famine is when a country does not have enough food for the people and animals.  Usually it’s 
 caused because there is little rain for several years and the plants don’t grow, the cattle can’t eat 
 plants, and the people can’t eat meat, grain, vegetables or fruit.  Unfortunately, many people die of 
 starvation during a famine.

Bear That’s odd.  Noah’s had to deal with too much water, and Abram has to deal with too little water.

TL That’s…uh…an interesting observation, Bear.  Well, anyway, Abram was flexible and so he moved again, 
 this time down south to a place called Egypt.

Bear (Stretch  from side to side)

TL (Watch Bear for a moment and then continue) Abram was worried though, he was afraid that the king 
 of Egypt would take his wife Sarai from him because she was so beautiful.  So lied to the king, “Just tell 
 them you are my sister.”  And as Abram had feared, the king saw beautiful Sarai and wanted her to be 
 his wife.  But it was not right for the king to take another man’s wife as his own, so God caused a 
 terrible disease to strike the king and the other Egyptians living in the palace.  Pretty soon the king 
 figured out what happened and he told Abram and Sarai to go away from Egypt.  So, again, Abram 
 was flexible and he returned to Canaan.
 
Bear (Start stretching legs, arms, neck, etc throughout the next few lines)

TL Bear, why on earth do you keep stretching?

Bear Why so I can be flexible, of course.  You said yourself that Abram was a good flexible man who obeyed
 God, so I want to be flexible too!  My teacher taught me that stretching the muscles is the best way to 
 get flexible.

TL (Bust up laughing)

Bear (Stop stretching) What?  What’s so funny?

TL You are, Bear.  You’re very literal and it’s wonderful.  But there are two meanings of the word flexible.  
 You can have a flexible body or you can have  flexible, willing attitude.   Abram had a flexible attitude.

Bear Oh.  Tee-hee.  Am I blushing?

TL  I can’t possibly tell under all your fir.  I’m sorry though, I didn’t mean to embarrass you.

Bear That’s all right.  So, what happened next to Abram and Sarai?

TL Well, a lot of time passed and Abram was 85 years old.  Abram and Sarai were sad though because 
 they still didn’t have any children even though the Lord had promised to give them many, many 
 descendents.  They were so discouraged that Sarai gave her maid Hagar to Abram as his second wife 
 so that Abram could have a baby with her.  And they did have a baby, a boy named Ishmael.  They 
 thought they were doing a good thing by helping God fulfill his promise.

Bear Uh oh, I have a bad feeling about this.
 
TL God spoke again and game them new names, Abraham and Sarah.  And he said that Sarah would 
 have a baby in 9 months.  Sarah was actually inside the tent and she was listening to the conversation.  

  She laughed to herself because she was way too old to have a baby.  God knew Sarah had laughed 
 because she thought the promise was ridiculous.  He said, “Is anything too hard for the Lord?”  (TL, 
 remain silent as though the story is done.)

Bear  (Wait a few moments for more story) Uh, is that all?

TL Oh, no.  After the meal the men continued on their journey.  (Be silent as if the story is done)

Bear (Waiting) Is that all?

TL Yep.

Bear That can’t be all!  There’s got to be more.  Does Sarah have a baby or not?  Who was right? You’ve got 
 to tell me!

TL That, my friend, is a story for tomorrow.

Bear Aaaahhh!  That’s torture TL.  I’m not that flexible, how can you expect me to wait?

TL Sorry Bear that’s all I have time for today.

K I D S
C L U B

lección/ lesson 7

VIE JO TESTAMENTO:  ABRAHAM
OLD TESTAMENT: ABRAHAM



B I B L E  L E S S O N  •  S K I T  ( P A G E  3 )

TL So, Bear, how did yesterday’s story about the great flood sit with you?

Bear Gee, it was a pretty difficult story at first, but I like how the story ended with a promise and a rainbow.

TL That’s good to hear, Bear, because today’s story starts special plan of God’s, one that started over 
 6000 years ago and is still going on today.

Bear  Woah.  Seriously?  Let’s hear it.

TL Today’s story has to do with a man named Abram, a man who was flexible and followed God’s plan 
 even when he didn’t understand it.  

Bear (Do a few arm stretches)

TL (Watch Bear do stretches) Uh, Bear, what are you doing?

Bear Oh, just stretching.  Go on with the story, I’m listening.

TL OK.  Many years after God destroyed the world by flood, a man named Abram left his home and 
 married a lovely woman named Sarai.  After a while God spoke to him.  “Leave this place and go to a 
 land I will show you.  I promise to give you many children and grand children and great-grandchildren. 
 So many that they will become a great nation and all the people on earth will be blessed.”  So, Abram,
 being the flexible man that he was, did just what God commanded.  He went to a new place called 
 Canaan which was far away.  

Bear (Do some neck rolls) 
 
TL (Watch Bear do neck rolls) Bear, you’re acting strange.  Why are you doing that?

Bear  Oh, don’t mind me.  I’m just stretching my neck.

TL (Clear throat and continue) When he arrived, he set up his tents, because that’s how people lived back 
 then, in tents and he also built an alter to God.  Then a bad famine hit.

Bear What a famine?

TL A famine is when a country does not have enough food for the people and animals.  Usually it’s 
 caused because there is little rain for several years and the plants don’t grow, the cattle can’t eat 
 plants, and the people can’t eat meat, grain, vegetables or fruit.  Unfortunately, many people die of 
 starvation during a famine.

Bear That’s odd.  Noah’s had to deal with too much water, and Abram has to deal with too little water.

TL That’s…uh…an interesting observation, Bear.  Well, anyway, Abram was flexible and so he moved again, 
 this time down south to a place called Egypt.

Bear (Stretch  from side to side)

TL (Watch Bear for a moment and then continue) Abram was worried though, he was afraid that the king 
 of Egypt would take his wife Sarai from him because she was so beautiful.  So lied to the king, “Just tell 
 them you are my sister.”  And as Abram had feared, the king saw beautiful Sarai and wanted her to be 
 his wife.  But it was not right for the king to take another man’s wife as his own, so God caused a 
 terrible disease to strike the king and the other Egyptians living in the palace.  Pretty soon the king 
 figured out what happened and he told Abram and Sarai to go away from Egypt.  So, again, Abram 
 was flexible and he returned to Canaan.
 
Bear (Start stretching legs, arms, neck, etc throughout the next few lines)

TL Bear, why on earth do you keep stretching?

Bear Why so I can be flexible, of course.  You said yourself that Abram was a good flexible man who obeyed
 God, so I want to be flexible too!  My teacher taught me that stretching the muscles is the best way to 
 get flexible.

TL (Bust up laughing)

Bear (Stop stretching) What?  What’s so funny?

TL You are, Bear.  You’re very literal and it’s wonderful.  But there are two meanings of the word flexible.  
 You can have a flexible body or you can have  flexible, willing attitude.   Abram had a flexible attitude.

Bear Oh.  Tee-hee.  Am I blushing?

TL  I can’t possibly tell under all your fir.  I’m sorry though, I didn’t mean to embarrass you.

Bear That’s all right.  So, what happened next to Abram and Sarai?

TL Well, a lot of time passed and Abram was 85 years old.  Abram and Sarai were sad though because 
 they still didn’t have any children even though the Lord had promised to give them many, many 
 descendents.  They were so discouraged that Sarai gave her maid Hagar to Abram as his second wife 
 so that Abram could have a baby with her.  And they did have a baby, a boy named Ishmael.  They 
 thought they were doing a good thing by helping God fulfill his promise.

Bear Uh oh, I have a bad feeling about this.
 
TL God spoke again and game them new names, Abraham and Sarah.  And he said that Sarah would 
 have a baby in 9 months.  Sarah was actually inside the tent and she was listening to the conversation.  

  She laughed to herself because she was way too old to have a baby.  God knew Sarah had laughed 
 because she thought the promise was ridiculous.  He said, “Is anything too hard for the Lord?”  (TL, 
 remain silent as though the story is done.)

Bear  (Wait a few moments for more story) Uh, is that all?

TL Oh, no.  After the meal the men continued on their journey.  (Be silent as if the story is done)

Bear (Waiting) Is that all?

TL Yep.

Bear That can’t be all!  There’s got to be more.  Does Sarah have a baby or not?  Who was right? You’ve got 
 to tell me!

TL That, my friend, is a story for tomorrow.

Bear Aaaahhh!  That’s torture TL.  I’m not that flexible, how can you expect me to wait?

TL Sorry Bear that’s all I have time for today.

D I S C U S S I O N  Q U E S T I O N S

•  What did Abram spend a lot of his life doing? (moving, journeying)
•  What are some of the good choices Abram made?
•  What was a bad choice Abram made?
•  What were God’s two promises to Abram (descendents and land)
•  What made Abram lie to the king of Egypt? 
•  Did Abram need to lie?  Would God have kept Abram safe?
•  How did Abram and Sarai feel when they got old and still did not have children?
•  How did they try to help God fulfill his promise?
•  Did God need help?
•  What were Abram and Sarai’s new names?
•  What was Sarah’s reaction when she heard she would have a baby?
•  What makes you discouraged?
•  Do you believe God’s promises?
•  How do you react when you are afraid?
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C R A F T

F A M I L Y  P H O T O  F R A M E S M A T E R I A L S  P R O V I D E D  B Y  E M

•   C R A F T   •

D I R E C T I O N S M A T E R I A L S  B R O U G H T  B Y  T E A M

E X A M P L E

Kids will make picture frames out of popsicle
sticks.

• NOTE: This craft will require some drying time in 
   the middle.  Consider playing games while the first 
   two sections dry.
• Give kids 4-8 popsicle sticks.  
• Make a square by placing two popsicle sticks
    parallel to one another, glue one at the top and 
   one at the bottom, joining at the corners
• Paint or color frame
• Decorate
• (Optional) Glue magnets to the back to hang on 
   refrigerator or tie ribbon to the top corners to hang
    from wall

• Large popsicle sticks,  4-8 per child
• Glue (Tacky Glue or Elmer’s Glue) or glue dots
• Markers or poster paint
• Stickers, sequins, buttons, etc for decoration
• Magnets or ribbon (optional)

•  scissors
•  hole punch
•  staplers
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O B J E C T I V E :  S W I T C H E R O O M A T E R I A L S  B R O U G H T  B Y  T E A M

•   G A M E  •

D I R E C T I O N S

G A M E

Kids listen for clues and run from one shape to another 
without being tagged. 

•  masking tape or rope to make large shapes on
    the ground

• Use tape or rope to form at least three giant 
   shapes on the ground, large enough to fit half
   the kids
• Choose one person to be “it”
• Divide the remaining kids according to how 
   many shapes you have on the ground
• Call out a description such as “kids wearing 
   blue run to the triangle” or “kids with sandals
   run to the circle.”
• Students who fit the description run to another
   shape while “it” tries to tag them
• Student who gets tagged becomes
   “it”
• Periodically call out “Switcharoo!” and all 
   students must run to a di�erent shape.
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